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Algemene voorwaarden 

Overeenkomst MindingWork 

Opleiding tot trainer Krachtig in Balans 

 

ALGEMEEN 

1. Deze algemene voorwaarden hebben betrekking op de Opleiding tot Trainer – 
Krachtig in Balans 

2. Bij inschrijving verklaar je je akkoord met de Algemene Voorwaarden  
3. Daartoe teken je een overeenkomst met MindingWork/Nyingma Projects 

Nederland, waarvan de onderhavige Algemene Voorwaarden deel uitmaken. 
4. In alle gevallen waarin de Algemene Voorwaarden niet voorzien, beslist 

MindingWork. 

INSCHRIJVEN 

1. Bij definitieve inschrijving wordt een verplichting aangegaan voor de gehele duur 
van het trainingstraject. 

2. De opleiding Krachtig in Balans gaat alleen door bij voldoende deelnemers, zulks 
ter beoordeling van MindingWork. 

BETALEN 

1. Het bedrag voor de opleiding kan in één keer worden betaald of in termijnen. 
Daartoe worden onderlinge afspraken gemaakt voorafgaand aan de inschrijving. 

2. Bij blijvende niet (of niet volledige) nakoming van de betalingsverplichting, wordt 
de eerder genoemde overeenkomst ontbonden met instandhouding van de 
betalingsverplichting van de deelnemer. 

3. Bij blijvende niet (of niet volledige) nakoming van de betalingsverplichting worden 
de aanmaningskosten, alsmede alle kosten voor incasso en rechtsgang, op de 
deelnemer verhaald. 

VERZUIM EN TUSSENTIJDS BEËINDIGEN 

Het verzuim van lessen geeft geen recht op het inhalen daarvan, noch op 
gedeeltelijke of gehele terugbetaling van het betaalde inschrijfgeld. 

ANNULEREN 

1. Na de start van een activiteit kan, afhankelijk van de redenen van annulering, 
alleen in sommige gevallen, ter beoordeling van MindingWork, na aftrek van 
gemaakte kosten, het inschrijfgeld worden gerestitueerd. 

2. Als activiteiten door MindingWork geannuleerd worden, zullen reeds betaalde 
inschrijfgelden binnen 1 maand worden terugbetaald. 
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WIJZIGINGEN 

MindingWork is gerechtigd om een bijeenkomst af te gelasten. MindingWork is niet 
aansprakelijk voor gevolgschade hiervan, in welke vorm dan ook. Het reeds betaalde 
inschrijfgeld wordt naar rato gerestitueerd. 

Inspanningsverplichtingen MindingWork 

1. MindingWork organiseert de opleidingsactiviteiten en de toetsing daarvan 
zodanig dat de cursist de opleiding redelijkerwijs binnen de gestelde termijn met 
succes af kan ronden. Te weten op de verwachte einddatum die op de 
overeenkomst staat. 

2. MindingWork maakt eventuele wijzigingen in opleidingsactiviteiten, data of 
locaties vanwege organisatorische, opleidings-inhoudelijke redenen, of 
omstandigheden waarop MindingWork zelf geen invloed kan uitoefenen, tijdig 
aan de cursist bekend.  

3. MindingWork spant zich in om niet genoten opleidingsactiviteiten als gevolg van 
uitval daarvan op een andere wijze en/of tijdstip aan te bieden.  

4. MindingWork verplicht zich een aanwezigheidsregistratie te voeren.  
5. MindingWork stelt basisopleidingsmateriaal beschikbaar om te gebruiken als 

trainer/coach in je eigen (beroeps) praktijk. 

Inspanningsverplichtingen cursist 

1. De cursist is gehouden de opleidingsactiviteiten volgens de bekendgemaakte 
data en de bepalingen in de studiegids daadwerkelijk te volgen en de in het kader 
van de opleiding gegeven opdrachten uit te voeren, tenzij dit om dringende 
redenen niet van hem/haar gevergd kan worden. Dit ter beoordeling van 
MindingWork. 

2. De cursist dient tijdig, dat wil zeggen voor aanvang van de desbetreffende 
opleidingsactiviteiten, op locatie of online, aanwezig zijn.  

 

Voorwaarden voor autorisatie aan het einde van de training 
 
1. Voldoende aanwezigheid en inzet gedurende de opleiding (ter beoordeling van 

de trainers). 
2. Zelfstandige praktijkoefening met overdragen van het relevante 

opleidingsmateriaal. 
3. Een positief advies van het trainersteam met betrekking tot  toepassen van het 

materiaal Krachtig in Balans in je eigen leven en vermogen om dit materiaal 
zelfstandig op een kwalitatief toereikende wijze over te dragen in een dagelijkse 
(beroeps) praktijk 

4. Voldoen van de opleidingskosten.  
5. Volgen van relevante jaarlijkse bijscholing tegen betaling. 
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Waartoe ben je geautoriseerd 
1. Als geautoriseerd trainer ben je bevoegd zelfstandig te werken met het 

aangereikte gestandaardiseerde materiaal zowel met individuen als met groepen.  
2. Als bevoegd trainer van het MindingWork-programma “Krachtig in Balans” wordt 

je vermeld op de website van MindingWork 
 

 
Termijn van de autorisatie 
1. De autorisatie is 3 jaar geldig. 
2. Voor verlenging zal na 3 jaar gezamenlijk bekeken worden of de ervaring met het 

overdragen van het materiaal voldoende is. Zo nodig wordt bijscholing gevraagd.  
 
 

Voorwaarden voor gebruik van het materiaal 
1. Alle materiaal van de opleiding tot trainer Krachtig in Balans is vertrouwelijk en 

alleen bestemd voor jouw persoonlijk gebruik. Je mag dit materiaal niet kopiëren 
of met anderen delen. 

 
2. Je bent alleen geautoriseerd om het tijdens de opleiding uitgereikte 

gestandaardiseerde programma over te dragen. Dit materiaal: 

• mag niet worden gepubliceerd; 

• mag niet worden gemengd met ander materiaal anders dan het aangereikte 
materiaal, tenzij in overleg met de trainers van MindingWork; 

• moet beschermd worden tegen bewerken etc.  
 

3. Als geautoriseerd trainer stem je ermee in om het gestandaardiseerde materiaal 
van Krachtig in Balans, inclusief de daarbij behorende Kum Nye oefeningen, over 
te dragen zoals je dit in de opleiding tot trainer Krachtig in Balans hebt geleerd.  
 

4. Al dit materiaal is oorspronkelijk afkomstig van Tarthang Tulku en in de huidige 
vorm bewerkt door Arnaud Maitland en MindingWork. Er dient te allen tijde 
verwezen worden naar de bron van het materiaal. 

 
5. Omdat je werkt met materiaal dat effect heeft op het mentale en fysieke welzijn 

van deelnemers is het van belang om tijdens je programma’s duidelijk te maken 
dat deelnemers zelf verantwoordelijk zijn voor hun mentale en fysieke welzijn en 
afzien van oefeningen (vooral de Kum Nye oefeningen) die niet veilig zijn voor 
hen. 

 


